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 rbt*ttu, ftuhtulttlttu fvthtu ftG nJtu "tebtu "tebtu ym;t :tE hngttu Au. sltBJtlt yltu "tk"tt htusdtth 
nJtu vtxhe vth ytJtJtt jttdgtt Au. yt ytvtKtwk ltJtwk JtMto ytvtKtt mtti bttxu yltu ;tbttbt ’uNtJttmteytu bttxu 
Ftwct mtt~ hnu yuJte NtwCtuaAt.

 rNtgttGtlte Nt~yt;t :tE atwfe Au. dtwjttcte Xkzebttk ytvt mtti rbt*ttu, vtrhJtth mtt:tu mJtm:t nNttu, 
fwNtG nNttu.

ltbtmfth htuxuhegtlt rbt*ttu,

 rbt*ttu, ltJtt JtMtobttk ftuhtulttlte hmte ytJte atwfe Au. hmtefhKt ftgto_bt vtwhSuNtbttk attjte hngttu 
Au, ;gtthu yt hmtefhKtbttk ytvtltt ;t:tt ytvtltt vtrhJtthlttu Jtthtu ytJtu ;gtthu ytvtKtu mtti yt hmte jtE 
rlt#ek;t :tEyu yltu ftuhtulttltu lttctw’ fhJttbttk mtnCttdte :tEyu.

 rbt*ttu, yt hmte Vtgt’tfthf Au. ftuE bttuxe ytzymth lt:te, yuxjtu ftuE yVJttytu:te dtCthtJtwk 
ltne. hmte mtuV Au, ymthfthf Au. mtti:te dttihJtlte Jtt;t yu Au fu yu mJt’uNte Au yltu rJt’uNtltt ’uNtbttk 
vtKt yulte zebttlz Au. ;ttu ytvtmtti yt ftgtobttk mtnCttdte :tNttu.
 ytCtth... sgt htuxhe...
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04/01/2021, mttubtJtth

રોટરી કલબ સુરત ઇ�ટ �વારા ચીકુવાડી ખાતે આવેલ ડાયમંડ હોિ�પટલ માં રોટરી ઇ�ટરનેશનલ ની થકી દાન 

માં આપવામાં  આવેલ ૪૨ લાખના ૬ ડાયાલીસીસ મશીન નું લોકાપ�ણ રોટરી ડી��ીકટ ૩૦૬૦ નો 

આઈ.પી.ડી �. રો.અનીશ શાહ �વારા કરવામાં આવેલ.ડાયમંડ હોિ�પટલ ના ડો. હરેશ પાઘડા એ માિહતીએ 

આપતા જણાવેલ કે અગાઉ ના બે મશીનો માં વષ� ૨૦૧૯ -૨૦ અને વષ� ૨૦૨૦-૨૦૨૧દરિમયાન ૩૨૦૦ 

જેટલા દદ�ઓ ને િન: શુ�ક ડાયાલીસીસ કરવામાં આવેલ જેનો અંદાજે ખચ� ચાલીસ થી િપ�તાલીસ લાખ થવા 

જઈ ર�ો છે પરંતુ રોટરી અને અ�ય દાતા ઓ ના સહયોગ થી આ કાય� શ�ય બની ર�ું છે.આઈ.પી.ડી .�.રો. 

અનીશભાઈ એ   હોિ�પટલ ના કામ કાજ અને ઘણી બધી સેવાઓ મફત થાય છે તે બદલ હોિ�પટલ ના ��ટી 

ઓ ને અિભનંદન આપેલ અને ભિવ�ય માં હોિ�પટલ ને કોઈ પણ જ��રયાત હોઈ �યારે રોટરી થકી મોટી �ા�ટ 

મેળવી સુિવ�ા માં વધારો કરી શકાય અને એ માટે રોટરી હમેશા ત�પર હોઈ છે તેવું જણાવી હોિ�પટલ ને વધુ માં 

વધુ લાભ લેવા જણાવેલ.આ કાય��મ માં પૂવ� �મુખ રો. અર�વંદ ધડુક , રો. ડો.અમુલખ સવાણી , 

રો.ડો.મનસુખ પટેલ , રો. ભરત �કકાણી , રો. ડો. ��લ િશરોયા, ડાયમંડ હોિ�પટલ ના ��ટી �ી માવ�ભાઈ 

માવાણી, નાનુભાઈ વેકરીયા તેમજ રોટરે�ટ સુરત ઇ�ટ �ેિસડે�ટ રો.�િતક વશોયા અને એમની ટીમ તેમજ 

રોટરે�ટ કણ� ભૂિમ �ેિસડે�ટ રો. િનકુંજ વસોયા અને એમની ટીમ  ઉપિ�થત રહેલ. સમ� કાય��મ નું આયોજન 

સે�ેટરી રો. કેતન પટેલ અને રો. રિસક સાવિલયા ના માગ�દશ�ન હેઠળ કરવામાં આવેલ કાય��મ નું સંચાલન 

રો.િવપુલ પાનસુરીયા �વારા કરવમાં આવેલ અને અંતમાં આભાર િવિધ રો �ચંતન પટેલ �વારા કરવામાં આવેલ.

12/01/2021, btkdtGJtth

�ોજે�ટ કો ચેરમેન રો.શૈલેશ વઘાસીયા અને અ�ય રોટે�રયન િમ�ો �વારા ડુંગરા, દેરોદ, 

અને ધાતવા તેમજ આજુબાજુ ના અ�ય કેટલાક ગામો ખાતે શેરડી કાપવાનું કામ કરતા 

ખેત મજુરો ના ૧૧૫ જેટલા બાળકો ને �વેટર તેમજ ચોકલેટ િવતરણ નો કાય��મ 

રાખવામાં આવેલ.

રોટરી �લબ સુરત ઇ�ટ �વારા સુરત �યુિનિસપલ કોપ�રેશન ની શાળા નંબર ૨૭૨ ( મહારાણા �તાપ શાળા ) 

માં �વેટર અને ચોકલેટ નું િવતરણ કરવામાં આવેલ . તમામ �વેટર િવતરણ કાય��મ માં ચોકલેટ નું અનુદાન રો. 

જયસુખભાઈ ગુંદરણીયા તરફ થી મળેલ . તે બદલ �લબ વતી એમનો ખુબ ખુબ આભાર. 

23/01/2021, NtrltJtth

૭૨ માં �� સ�ાક �દન પર સુરત �યુનીિસપલ કોપ�રેશન ની શાળા ન.૩૦૬ ( �ી એન.એમ .દેસાઈ �ાથિમક 

શાળા )ઉતરાણ ખાતે �વજ વંદન નો કાય��મ રાખવામાં આવેલ.

26/01/2021, btkdtGJtth
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ખીલતા �લડાઓએ આભાર માનતા ક� ુ ડાળ�ને,

ક� તાર� �ત�તાને કાજ,  � ંશોભા� ુ ��ુ થાળ�ને.ુ

( ડો. અ�લુખ સવાણી)

ુ ક�ટલીક વાર આપણે સહ��  ંુલાગ� ુકામ પહલ� ા ંકરવા લાગી જઈએ છ�એ અને થો�કં મહન� ત માગી લે 

તે� ંુપણ �બૂ જ મહ�વ� ંુકામ કરવા� ંુરહ� �ય છે. �થી પાછળથી પ�તાવાનો વારો આવ ેછે અથવા "સમય 

જ ન મ�યો " એ� ંુબહા� ંુહાથ ધર� ંુપડ� છે. હક�કતમા ંતમે �ાયોર�ટ� ન�� કરવામા ંથાપ ખાઈ ગયા હોવ છો. 

ઘણીવાર નવરાશનો સમય ઘણો બધો હોય અને કોઈ કામ હોય તો પણ યાદ ન આવ ેને ઘણીવાર �ય�ત 

હોઈએ �યાર� નવા નવા કાય� યાદ આવ ે�યાર� સમય ઓછો પડ� એ� ંુથાય છે, તે માટ� નાના મોટા દર�ક કામને 

�મ �મ યાદ આવ ેતેમ �ાયો�રટ� �માણે �મ આપી લખવાની ટ�વ ક�ળવવી પડ�. �થી યો�ય સમયે મહ��વના 

કામ પાર પાડ� શક�એ.

ુ �ાયોર�ટ� ન�� કરવી એ �વનમા ંસૌથી મહ�વ� ંુઅને સૌથી અઘ�ં કામ છે. આપણી �ાયો�રટ� 

આપણને ઘડ� છે. આપણા �વન� ુિસ�ચન કર� છે. આપણે �ા સબંધંને ક�ટલી �ાયો�રટ� આપીએ છ�એ તે, તે 

ુસબંધં� ંુઆ��ુય ન�� કર� છે. �વનમા ંઆપણને સામા�જક ર�તે, કાય��ે�ના �થળે, ક� કૌ�ં�બક ર�તે ઘણા ં

નાના ંમોટા ંકાય� કરવા પડતા હોય છે. તેમા ંકયા કાય�ને તમે પહલ� ા �રૂા કરો છો. � તે સમયે તમે કયા કાય�ને 

ુતેમની મહ�વતાની ક�ા �માણે �ાયો�રટ� આપો છો તેના ંપરથી તમે સામા�જક ર�તે, આિથ�ક ર�તે, કૌ�ં�બક 

જવાબદાર�ઓ મા ં,સબંધંોમા ંક�ટલા ંસફળ થશો તે ન�� કર� છે.

 � તે �ણે કયા કાય�ને અ��મતા આપવી,કયા  સબંધંને અ��મતા આપવી તેનો યો�ય િનણ�ય જ 

આપણને સફળ બનાવ ેછે. આ સફળતા એટલે કોઈ એવોડ� ક� �િસ�� નહ� પરં� ુ�વનના ંબધા ંપાસાને 

સાચવીને balanced લાઈફ �વવામા ં"�વ" ને મળેલ સફળતા.

 બી� ર�તે જોઈએ તો આપણા ં�ારા અપા� ંુકોઈ �ય��તને મહ�વ તે �ય��તને �વન �વવાની �ફં �રૂ� ુ

પાડ� છે. ઘરડા મા-બાપને �છૂવામા ંઆવ ેક� તમે આ� � ંુજમશો? નાના ંબાળકને �છૂવામા ંઆવ ેક� તને આ� 

કયો િવષય ભણવો ગમશ?ે એક ��ૃહણીને �ાર�ક કહવ� ામા ંઆવ ેક�.."� ંુઘર સાર� ર�તે સભંાળે છે એટલે � ું

ુ ુ�ચ�તા��ુત ર�તે �યવસાય કર� શ�ં �"ં... તો તેમને આપે� ંુથો� ંમહ�વ પણ તેમનામા ંઆ�મસ�માન વધાર� છે. 

આ �ત�તાનો ભાવ �દયથી જોડાયેલો હશ ેતો ખર� ઉ�તી થશજે. તે� ંુતો એ કામ જ છે, એમ માની (Taken 

for granted) તો એમા ંતેમની ભાવનાઓ �રબાય છે. પણ �ાર�ય તેનો અવાજ આવતો નથી.

“�ાયો�રટ� મેનેજમે�ટ" - “�વન �વવાની ચાવી”.
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 તમે બાળકને �ાર�ક-�ાર�ક �છૂો છો ક� તને આ� � ંુજમવા� ંુગમશ.ે. તે બના�.ંુ તને કયા કપડા ં

પહર� વા છે? આવી નાની નાની વ��ઓુમા ં�છૂવામા ંઆવલેો તેનો અ�ભ�ાય તેમનો આ�મિવ�ાસ ઘડ� છે. "� ું

પણ ઘરમા ંમહ�વની �ય��ત �"ંએવો અહસ� ાસ તેને કરાવ ેછે. તેથી તેને પોતાના ંહોવાપણા માટ� આનદંની 

અ��ુિૂત થાય છે. આ� ંુજ ઘરમા ંરહત� ા મોટ� �મરના �ય��તઓ સાથ ેથાય છે. �ાર�ક, �ાર�ક નાના મોટા 

િનણ�ય લેતી વખતે તેમનો અ�ભ�ાય �છુાય, તેમના ં�વનના ંઅ�ભુવોના નીચોડનો થોડોક લાભ લેવાય. 

તેમને તો ઘણી બધી વાતો કરવી જ હોય છે પણ ઘરમા ંકોઈની પાસે સમય જ નથી હોતો. પણ �ાર�ક તેમની 

પાસે બેસી આ વાતો સાભંળ� શકાય. �ટલી �ફં તેમને મળશ ેએટલી જ �રટન� �ગ�ટ તર�ક� આપણને મળશ.ે ુ

�િૂછ�ત થયેલી તેમની સવંદેનાઓ ખીલી ઉઠશ.ે અને અઢળક અશા��દક આશીવા�દનો વરસાદ વરસશ.ે

 �ાર�ક કોઈની �વનમાથંી અચાનક થતી બાદબાક� આખા �વનને ડામાડોળ કર� નાખે છે. એક 

કરંટનો ઝટકો આપી �ય છે. �યાર� અચાનક મનમા ંચમક� છે ક� અર� માર� તો તેની સાથ ેઆટલી બધી વાતો 

ુ ુકરવી બાક� હતી.માર� તો મારા મ�મી પ�પા ના ખોળામા ંમા� ંુ�કૂ� થો� ંહ�.ંુ થો�કં વા�સ�ય અ�ભુવ� ંુહ�.ંુ 

મને �યવસાય અને ઘર કામમાથંી સમય  જ ન મ�યો. ને હવ ે�ા ંછે એ ખોળો ને �ા ંછે તે વા�સ�ય ભય� 

હાથ!! તેની ગેરહાજર� આપણને સતત ડખંી �ય છે... કોઈ �ય��ત સાથ ેસતત મા� ઝગડ�ાજ હોઈએ. તે મને 

નથી સમજતી ક� � ંતેને નથી સમ� શકતો ના સઘંષ�મા ંસાથ ેથોડ�વાર મૌન રહ� એકબી�ના અ��ત�વ ના ુ

ુમહ�વ ને જ િવસર� જવાય છે. "તે છે આપણી સાથ"ે, એ જ મહ�વ� ંુછે બી� ંબ� ંુગૌણ. ને એની અ��ુતુી 

�યાર� જ  થાય છે �યાર� તે નથી હો� ંુ�વનમા.ં

“જ�દગી” �શુહાલ મા ં �વવા  “�દ” ચો�સ કરાય,

પણ “�દ”, “અહકંાર” ક� હઠ થી “જ�દગી”વડેફાઇ ન �ય તે

�યાન મા ંરાખીએ તો “ જ�દગી” નો ‘અ�લુખ’ ફ�રો સફળ ગણવો.

(ર�ન ક�ણકા)
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ચાલો મેળવી લઇએ �દયની વાતનો તાળો હવે,

ુ�યાર પછ� �યા ંઅને �યા ં  બોલવા� ટાળો હવે.

સબંધં  િમ�તાનો  સાચવી  રાખીએ  રોટર� મા,ં

ુ ુવાદ િવવાદ મા ં� ંકામ પડ�?  મૌન  પાળો હવે.

કમ�ઠતા અને િન�ઠાનો મારગડો  પકડ� રાખીએ,

સ�યનો પથં  બહારથી છો ને લાગે કાટંાળો હવે,

સમાજમા ંરોટર�ની �િત�ઠા વધે એવા કાય� કરો,

સમજદાર  દર�ક  જણને  રોટર� તરફ  વાળો હવે.

ુ ુઊગતા �રજને  �દલથી  નમ�કાર કર� ‘અ�લખ’,

�દવસ જવાનો છે આપણી રોટર�નો  �ંફાળો હવે.ુ

ુ- (ડો. અ�લખ સવાણી)

ેરોટર� તરફ વાળો હવ...
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